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Introduccién

Mychal y su esposa, Nina, tienen experiencia personal con los muchos retos y
frustraciones que enfrentan los padres.

“Jalani no quiere dormir durante la siesta.”

“Mychal-David no para de hablar en clase.”

“Jalani dijo unas malas palabras hoy.”

“Mychal-David no ha estado haciendo la tarea.”

“Jalani no se queda tranquilo cuando leemos cuentos.”

“Mychal-David rompié el sacapuntas.”

“Jalani pated y abrid un agujero en la pared.”

“Jalani no se quiso sentar castigado en la esquina, y por eso lo enviamos a la

oficina del Director, y tiene que venir a buscarlo de inmediato!”

Como si responder a las frecuentes notas, reunirse con los maestros, consejeros y
el Director y el hacer frente a los comportamientos de sus hijos no fuera suficiente,
Mychal y Nina tuvieron que desarrollar, revisar, elaborar y revisar nuevamente

. .o o« e <« . »
estrategias para que su hijo mayor hiciera las tareas (“No estoy motivado en clase”),

las entregara y trajera a casa las muchas notas que recibia en la escuela.

“Cuando nuestro hijo mayor, Mychal-David, se gradué en el quinto grado,
Nina y yo lo celebramos. Este dia marcé el final de otro afo escolar. Durante ocho
afios, que comenzaron desde los dias del preescolar en la Primera Iglesia Luterana
de Carson, California, oramos por soluciones, averiguamos todo lo que pudimos
sobre la crianza de los hijos y la ensefianza, desarrollamos y ejecutamos estrategias,
y nuevamente oramos por la sabiduria y la fortaleza para ayudar a nuestros hijos a
desarrollar su potencial y a tener éxito en la escuela. jEse dia de graduacién marcé

el final de la escuela primaria y fue nuestro dia de celebracién!”

Ahora, su hijo mayor estd asistiendo a Amherst College, la Universidad de Artes
Liberales mds prestigiosa del pais. Su hijo menor estd ahora en la escuela secundaria
y avanzando en su plan universitario. Mychal y Nina creen que las estrategias que
han utilizado, y siguen utilizando con sus hijos pueden ser replicadas por otros

padres. Un sin ndmero de nifios que no estdn saliendo bien en la escuela y otros
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que han sido diagnosticados como hiperactivos, o con trastornos emocionales o
de comportamiento (EBD), o dificultades de aprendizaje (LD), o con el trastorno
por déficit de atencién (ADD) tienen talentos y habilidades especiales, que pueden
canalizarse en suefios y aspiraciones a largo alcance. Todos los nifios pueden tener
éxito en la escuela mientras andan en camino a una vida y carrera tremendamente

gratificantes.

Eryn Davila es una madre y maestra. La Sra. D4vila es una profesora de ciencias
de quinto grado en el distrito escolar independiente de Dallas. La Sra. Davila
cree que para garantizar que todos los estudiantes tengan éxito en la escuela, se
requiere que los padres y los maestros presten mucha atencién a las necesidades
de desarrollo y al estilo de aprendizaje de sus hijos. La Sra. Davila cree que si ella
puede hacer que los estudiantes salgan de la primaria con una base sélida, ellos
estardn bien preparados para continuar desarrollindose a través del ciclo bdsico y

la escuela secundaria en preparacién para la universidad y una carrera.

Serita Dodson es una maestra de tercer grado en el distrito escolar independiente
de Frisco. La Sra. Dodson ha ensefiado desde kindergarten hasta el tercer grado y
cree que educar a otros es su vocacién. Su esperanza, a través de su contribucién a
este libro, es que los padres y maestros se unan alrededor de un objetivo comun:
el éxito de nuestros hijos. La Sra. Dodson estd ahora sacando una Maestria en
Administracién en Texas Woman’s University. La Sra. Dodson vive en Texas y estd

casada con Vincent Rois Dodson, Jr.

Las actividades y estrategias a continuacién, pretenden ayudar a los padres,
abuelos, tias, tios, entrenadores, maestros, administradores, mentores y consejeros
a apoyar a los nifios a tener éxito académico y a desarrollarse socialmente a través
de sus experiencias desde la escuela primaria a la secundaria. Las actividades y
estrategias amplian la informacién contenida en el libro, “Diez Pasos para Ayudar
a su Hijo a Tener Exito en la Escuela”. El resumen que precede a cada paso envia
al lector a ciertas pdginas en el libro para una informacién mds extensa. El libro
y la gufa de trabajo forman parte de las series de Planificacién para Asistir a la
Universidad, de Mychal Wynn, que estdn disefiadas para ayudar a los padres y

estudiantes a desarrollar planes universitarios desde la primaria hasta la universidad.
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Hijos Nosotros nos Preocupamos

Negros, marrones, rojos, amarillos y blancos,
ninos de todos los colores con ojos tan brillantes.
Nos son dados en inocencia, sin cargas que llevar.
;Como podemos decirles, “Hijos, nosotros nos preocupamos’
;Cdmo podemos convencerlos de que el amor que les damos, es la
posesion mds preciada de la vida que vivimos?
Juguetes, regalos y viajes al zooldgico,
son una pequena parte de las cosas que hacemos:
Los amamos, los cuidamos, y guiamos de continuo,
sentando las bases sobre las cuales puedan crecer fortalecidos.
Nosotros los ensennamos, los protegemos y siempre les exigimos que al
aprender hagan lo mejor que puedan.
Y a menudo, las expectativas que tenemos de ustedes, son mayores de lo
que ustedes consideran que son capaces de hacer.
Es porque en nuestra vida continuamos viendo,
que pocas veces nos convertimos en lo mejor que podemos ser.
Nuestro amor y nuestras vidas, siempre los vamos a compartir,

perdonen nuestros errores, porque “Hijos, nosotros nos preocupamos.”

— Mychal Wynn




aso 1

Conozca
a su Hijo

Conocer a su hijo o hija es el primero, y podria decirse el
paso mds dificil. Como padres, crecimos en una generacién
diferente. A nosotros nos ensefiaron diferentes valores que los
que constantemente estdn dirigidos a nuestros hijos a través de la
musica, peliculas, literatura y comerciales de hoy: sin mencionar
el Internet. Para muchos de nosotros, la familia y la iglesia fueron
las influencias mds importantes en nuestras vidas. Para muchos
de los nifios de hoy, la influencia de la familia es reemplazada
por las poderosas influencias de compaferos y los medios de
comunicacidn, es decir, televisidn, radio, musica, peliculas, videos,
juegos de video y el Internet. La influencia de la iglesia o la
espiritualidad en las vidas de muchos nifios ya no estd en primer ni
en segundo lugar, y quizds ni siquiera en la lista.

Diez Pasos para Ayudar a su Hijo a Tener Exito en la Escuela, p.1
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Page Il Resumen

Paso 1 (pdgs. 1-48 en el libro) tiene muchas mds actividades que
cualquier otro paso. Pasos del 2 al 10 se basan en lo aprendido en
las actividades del Paso 1. La identificacién de las mejores escuelas,
profesores, programas y oportunidades para los nifios debe tener en
cuenta las necesidades exclusivas, aspiraciones, intereses y talentos de
los nifios. Aunque es posible que el estilo de aprendizaje de los padres
sea similar al de sus hijos, también es posible que los dos estilos de
aprendizaje sean completamente diferentes entre padre e hijo y entre
dos hermanos de la misma familia. Los nifios aprenden a través de
la concentracién, absorcién, utilizacién y, en dltima instancia, el
procesamiento de informacién. El estilo de aprendizaje es el mérodo
principal por el que un estudiante absorbe la informacién. Su tipo de
inteligencia representa el principal medio por el cual él o ella procesan
y utilizan esa informacién. Mientras que los padres y los maestros
pueden obligar a un nifio a aprender y aplicar lo que ellos saben de
las mismas maneras en que ellos lo hacen, sélo pueden ayudar a un
nifo a lograr su potencial al ayudarlos a desarrollar los estilos de

procesamiento natural que son exclusivamente suyos.
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Actividad 1

Evitar los Estereotipos
y Generalizaciones

Objetivo

* Emprenda una autoevaluacién de los estereotipos y generalizaciones que padres y
maestros hacen con respecto a los nifios y sus comportamientos.

* Identifique “dichos comunes” que se escapan frecuentemente.
Resumen

Es natural para nosotros, como padres, proyectar nuestros valores, creencias,
personalidad y formas de entender las cosas a nuestros hijos. Sin embargo, al hacer esto
“no vemos” la singularidad de nuestros propios hijos, sus propios valores, creencias,
personalidad y formas de entender las cosas. Mientras que son nuestros
hijos, no han nacido con nuestros valores, creencias, o el sentido de lo
bueno y lo malo; y, sin duda puede que no tengan nuestra personalidad
o comprendan las cosas de la manera en que lo hacemos. Mientras que
nosotros podemos ensefiarles y cultivar nuestros valores y creencias, la
personalidad de nuestros hijos y las maneras en que entienden las cosas es
tnicamente de ellos. Como padres, tenemos que aprender cémo ayudar

mejor a nuestros nifos a aprender los valores y desarrollar el cardcter que

queremos que tengan. Para ensefiar a nuestros hijos con éxito, debemos

entender mejor la singularidad de su personalidad y la forma en que mejor aprenden.

Revise las declaraciones que siguen con respecto a lo que decimos a los nifios, lo que
decimos acerca de los nifios y cémo explicamos las dificultades que experimentan los

nifos en el aprendizaje y en tomar decisiones.
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